ПАМЯТКА

при сдаче крови для исследования

1. Кровь сдают натощак. Последний прием пищи - в 18.00 накануне. При необходимости приема пищи по состоянию здоровья допускается легкий ужин без употребления жирной, острой, горячей пищи.

2. Кровь сдают утром до 11.00

3. Исключить:

· Алкоголь за 18-24 часа до сдачи крови;

· Курение за 1 час до сдачи крови;

· Физические и нервные нагрузки.

4. Применение лекарственных препаратов, дигоксина, контрацептивов, средств, инсулина, препаратов может повлиять на результаты анализа. Проконсультируйтесь с врачом при приеме анаболических стероидов, гормональных антиконвульсантов, пероральных мочегонных интерферона, резерпина, антибиотиков.

5. Перед сдачей крови рекомендуется 20 минут отдохнуть сидя.

6. При повторном исследовании крови на гормоны необходимо сдавать кровь в одно и то же время.

